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  Dr. Thomas J. Galla | Aesthetik First

Im  Aesthetic  First  haben  sich  Spezialisten  und Fachärzte  zusammen  geschlossen,
um Ihnen einen optionale  Rundum - Behandlung  auf  allerhöchstem  Niveau  zu bieten.

Als  Gründer von  Aesthetic  First  ist  Prof.  asoc.  Dr.  med.  Thomas J.   Galla  über die 
Landesgrenzen  hinaus  erfolgreich  auf  dem  Gebiet  der ästhetisch-plastischen Medizin
und Chirurgie tätig. 

Im Aesthetic First bündelt er die Erkenntnisse seiner Arbeit an international renommierten 
Kliniken – unter anderem in Brasilien, Moskau und den USA und bildet mit seinen Kollegen 
ein äußerst erfahrenes und leistungsstarkes Team.

Prof.  asoc.  Dr.  med.  Thomas  J.  Galla  ist  zudem  Begründer der SoftÄsthetik®, einem 
innovativen  Behandlungskonzept,  dem  besonders  sanfte  Methoden  der  ästhetisch  -/ 
plastischen Medizin und Chirurgie zu Grunde liegen. In diesem neuartigen Ansatz ergänzen 
sich hochwirksame Anwendungen  aus  den  Bereichen  Wellness,  Kosmetik,  Lasermedizin 
und der sanften ästhetischen Chirurgie.

Lassen  Sie  sich  begeistern  von der enormen Vielfalt sowie der beeindruckenden Wirkung 
der Behandlungen. Legen Sie Ihre Schönheit in gute Hände!



   Aesthtik First

 Ästhetische Chirurgie

► Gesichtsbehandlung ► Ihr Traumbusen ► Bodycontouring ► Po ► Für den Mann ► SoftAesthetik®  ► Hautveränderung

Medizinische Kosmetik

► Dauerhafte Haarentfernung – Schonende Epilation mit ELOS®

Beauty Lounge & Wellness

► Profi Make-up durch Star Visagistin, Permanent Malke-up, Nageldesign/-modellage, Haarverlängerung, Wimpernverlängerung

► Hot Stone Massage, Fußreflexzonen Massage, Körper Massage, Lomi Lomoi Massage, Luxus Peeling, Bodyshaping,
    Körperpackung, Bodywrapping

Homöopathie 

► Stärkung des Immunsystems, Entspannung bei ängstlichen Patienten, Verminderung von Schmerzen, Vermeidung von Blut-
    ergüssen, Reduzierung von Schwellungen, Verbesserung des Lymphabflusses, Förderung der Wundheilung, positive Be - 
    einflussung der Narbenbildung

http://www.aesthetic-first.com/schoenheitschirurgie/soft-aesthetics/


   VITA | Prof. asoc, Dr. med. Thomas J. Galla

 

Geboren: 1961

Körpergröße: 179 cm  

Haarfarbe: Grün / Braun

Augenfarbe: Braun

Sport: Boxen, Fitness 

   
Ausbildung / Studium

1967 – 1980 Klosterschule und Gymnasium in Bielefeld, Deutschland

1980 – 1984 Universität Heidelberg, Deutschland

1984 2 Monate als medizinischer Student am Department of General Surgery (Prof. D. B. Skinner, M.D.) 
University of Chacago



1985 – 1986 Praktisches Jahr an der State University of New York in Buffalo / USA, drittes Staatsexamen und 
Approbation November 2986

1987 Promotion: „Die Wunddehiszenz nach abdominalchirurguschen Eingriffen“ (Prof. Dr. med. M. Trede),
Universität Heidelberg, Deutschland

Berufsausbildung

1986 – 1989 Wissenschaftlicher Assistent und Leiter der Arbeitsgruppe Mikrozirkulation in der Abteilung für Experimen-
telle Chirurgie ( Prof. Dr. med. K. Meßmer), Universität Heidelberg, Deutschland 

1989 – 1990 Grundwehrdienstleistender Sanitätsoffizierarzt des Sanitätszentrums Münster, Deutschland

1991 – 1992 Klinik für Verbrennungs,- und plastische Wiederherstellungschirurgie (Prof. Dr. med.  R. Hettich), 
Universität Aachen, Deutscland

1992 – 1995 Klinik für Gefäß,- und Unfallchirurgie im städtischen Krankenhaus Friedrichshafen am Bodensee, 
Deutschland 

1995 – 1998 Abteilung für Plastische Chirurgie (Prof. Dr. med. A.-M. Feller), Behandlungszentrum Vogtareuth /
München, Deutschland 

1998 – 2001 Belegarzt in der Abteilung für Hand,- und Plastische Chirurgie ( Prof. Dr. med. G.B. Stark ), Universität
Freiburg, Deutschland

2001 – 2004 leitender Arzt der Abteilung für Ästhetische Chirurgie in der Beethoven 5.13 Klinik Köln, Deutschland

2005 – 2006 Consultant in Plastic Surgery, SurgiCare Ltd., GMC Reference Number 6117237, UK

Derzeitige Zugehörigkeit 
seit April 2006 Dr. med. Thomas J. Galla | Praxisklinik für Ästhetisch – Plastische Chirurgie, Köln Deutschland 


